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LOCUINTA VIITORULUI:
EFICIENTA ENERGETICA
IN PRACTICA

Solutii practice pentru cladiri rezidentiale

termoizolare - incalzire - tamplarie - acoperis - contorizare inteligenta




LOCUINTA EFICIENTA ENERGETIC

In Moldova, aproape fiecare casa sau bloc
locativ multietajat are un potential urias de
imbunatatire a eficientei energetice. Aceasta
inseamna ca locatarii pot cheltui mai putin
pe incalzire, pot trai in conditii mai
confortabile si pot respira un aer mai curat.

De ce este important acum?

Preturile la gaze naturale si energie electrica
inregistreaza fluctuatii pe piata
internationala.

Aproximativ 75% din locuintele din Moldova
sunt construite thainte de 1990, ceea ce
explica pierderile masive de energie termica
prin peretii neizolati.

larna se iroseste prea multa energie din cauza
lipsei termoizolarii.

Schimbarile climatice globale necesita
abordari noi in consumul de energie.




CE ESTE EFICIENTA ENERGETICA?

Eficienta energetica reprezinta utilizarea
rezonabila si responsabila a energiei.

Nu inseamnd doar sd consumi mai putin, ci sa
folosesti energia constient — acolo unde
trebuie, atunci cdnd trebuie si cu pierderi
minime.

Pe scurt, eficienta energetica este un mod de a
trai confortabil, econom si modern, economisind
resursele si avand grija de viitor.
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»Consum scazut” — reducerea risipei, si
anume mai putina incalzire irosita, mai
putina lumina aprinsa inutil.

»Consum inteligent” — reducerea
consumului de energie printr-o termoizolare
de calitate si gestionarea eficienta a
acesteia prin control automat si surse
regenerabile, fara a compromite confortul.



BENEFICII ECONOMICE

Reducerea cheltuielilor pentru incalzire, apa
calda si energie electrica.

Cladirile modernizate din Moldova pot
consuma cu pana la 50% mai putina energie
pentru incalzire.

Imbunatatirea calitatii vietii datoritad unei
utilizari mai rationale a energiei termice si
electrice.

Riscuri mai mici de crestere brusca a
facturilor la utilitati in cazul cresterii
preturilor la resursele energetice.
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BENEFICII ECOLOGICE

Mai putine emisii de CO2 si de alti
poluanti, datorita unei utilizari mai
eficiente a energiei si tranzitiei catre
tehnologii mai curate.

Conservarea resurselor naturale
(precum gazele naturale, carbunele sau

combustibili necesari pentru a produce
energia pe care o consumam zilnic.




PRACTICE PENTRU

VENTILATIA
ULTATE RAPIDE

Este necesar sa aerisiti scurt si intens:

OPTIMIZAREA INCALZIRII “ 5-10 minute cu fereastra complet deschisa.
. Nu lasati fereastra la ,micro-ventilatie”
® Reglarea .temperaturu: ® iarna — astfel se pierde pana la 30% din
20-22°C ziua, 17-19°C noaptea. energia termica.

Capete termostatice pentru radiatoare si

pardoseala permit mentinerea automata a

temperaturii si economisesc pana la 12% din APA CALDA
energie.

Utilizarea aeratoarelor economice pentru

Evitati acoperirea radiatoarelor cu mobila sau @ . -
' P robinete reduce consumul de apa cu 30-50%.

@ draperii groase — circulatia libera a aerului

creste eficienta incalzirii cu pana la 15%. - . .. :
' ’ Utilizarea dusului in locul cazii economiseste

® 40-60 de litri de apa calda pentru fiecare

Folia reflectorizanta din spatele radiatoarelor -
persoana.

® returneaza pana la 5-7% din energia termica

'hapol inihcapere. Temperatura in boiler de 55-60°C previne

formarea calcarului si reduce pierderile.

Fiecare 1 °C in plus peste nivelul recomandat
creste cheltuielile cu aproximativ 6%.
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De ce peretii pierd cea mai mare parte a
energiei termice?

Peretii exteriori la majoritatea cladirilor din
Moldova au fost construiti intr-o perioada in
care cerintele pentru termoizolare erau minime.
In blocurile din panouri prefabricate, grosimea
peretilor este insuficienta pentru pastrarea
energiei termice iarna si a frigului vara.

Cum functioneaza termoizolarea?

Materialele termoizolante creeaza un strat cu
conductivitate termica scazuta, care:

o retine energia termica in interiorul incaperi
larna;

©® Tmpiedica supraincalzirea vara;

previne formarea condensului si a
mucegaiului.

EFECT TEHNIC:

@ imbunatatirea microclimatului;

® protectia structurilor de constructie.

reducerea consumului de energie
termica cu 30-40%;

deplasarea punctului de roua in
interiorul peretelui;
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in multe case sunt instalate si acum ferestre
invechite, care sunt caracterizate prin:

geamuri termopan cu o singura camera sau
sticla simpl3;
® rame neetanse, deformate;

® garnituri uzate sau distruse.

Ca rezultat, prin ferestre au loc pierderi semnifi-
cative de energie termica, in incaperi apare o
umiditate ridicatd, iar cu timpul - mucegaiul. SOLUTII TEHNICE:

° geamuri termopan cu doua sau trei

EFECTUL ENERGETIC SI ASUPRA camere;

CONFORTULUI:

® sticla cu emisivitate scazuta (Low-E);
economie de energie termica de pana la

o , R :
25%; ® argon intre sticle;
o temperatura mai stabila si mai . profile de ferestre calde cu 5 sau mai
confortabila in incapere; multe camere;
eliminarea completa a curentilor de aer si a . montaj conform sistemului RAL, cu benzi
senzatiei de ,pereti reci”. de etansare.
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De ce este important?

® Aerul cald se ridica intotdeauna spre tavan.

Daca acoperisul sau podul nu sunt izolate,
® pana la 30% din energia termica din casa se
pierde tocmai prin tavan si acoperis.

Aceasta este una dintre cele mai frecvente
® cauze ale facturilor mari la incalzire si ale
supraincalzirii incaperilor vara.

Pentru termoizolarea acoperisului si a
planseelor podului se utilizeaza:

° vata minerala (vata bazaltica sau vata de
sticla);

® izolatie din celulozs;

panouri PIR (izolant rigid cu termoizolare
ridicata).
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Pentru o termoizolare eficienta:

grosime minima — 15 cm;
grosime optima — 20 -30 cm.

Ca rezultat al unei termoizolari de calitate
se obtine:

reducerea semnificativa a pierderilor de
energie termica iarna;

protectia incaperilor impotriva
supraincalzirii vara;

absenta condensului, a ghetii si a
umezelii;

reducerea cheltuielilor pentru incalzire si
climatizare.




SISTEME MODERNE DE INCALZIRE

Multe locuinte utilizeaza inca sisteme invechite,
care se caracterizeaza prin:

centrale termice cu randament scazut
(50-70%);

lipsa reglarii automate a temperaturii;

pierderi mari de energie termica in sistem si
in Tncaperi.

Toate acestea duc la un consum excesiv de
energie si la facturi mari pentru incdlzire.

Centrale pe gaze naturale de ultima generatie:
automatizare si reglare precisa a puterii;
randament de pana la 90-95%;
functionare stabila in sisteme cu radiatoare.

Centrale pe biomasa (pelete, brichete):

combustibil regenerabil, emisii reduse;

alimentare automata si randament peste 85%;
solutie pentru zone fara acces la gaze naturale.

Pompele de caldura transfera energia termica
din mediul inconjurator si:

produc de 3-4 ori mai multa energie termica
decat consuma energie electricg;

sunt potrivite atat pentru incalzire, cat si
pentru alimentarea cu apa calda.

Principalele tipuri de pompe de caldura:

aer-apa: eficienta ridicata pentru orice
locuinta cu sistem hidraulic;

sol-apa: performanta maxima si constanta
pentru case cu teren disponibil;

aer-aer: solutia rapida pentru climatizare
directa a incaperilor.

Utilizarea sistemelor moderne de incdlzire permite
economii de pdnd la 40% la energie si costuri,
asigurd o temperaturd confortabild si reduce

emisiile nocive.



ENERGIE REGENERABILA

Panourile solare (fotovoltaice, PV) transforma
radiatia solara in energie electrica si permit
reducerea semnificativa a consumului de
energie electrica din retea:

produc energie electrica fara costuri
suplimentare pentru combustibil;

durata de viata a echipamentului este de
aproximativ 25 de ani;

este posibila vanzarea sau compensarea
surplusului de energie produsa (prin
mecanismul de sprijin facturare neta).

Instalarea panourilor solare permite
reducereda costurilor la energia electricd cu
30-50% anual, in functie de nivelul de
consum, orientarea acoperisului
si regimul de utilizare.

Colectoarele solare sunt utilizate pentru
incalzirea apei folosind energia soarelui si:

o

asigura apa calda fara utilizarea gazului
natural sau a energiei electrice;

se rascumpara in medie in 3-6 ani;
functioneaza eficient 6-8 luni pe an, in

functie de conditiile meteorologice si de
orientarea acoperisului.

Utilizarea energiei solare permite:

reducerea cheltuielilor pentru energia
electrica si apa caldg;

reducerea sarcinii asupra sistemului de
incalzire;

cresterea independentei energetice a
casei si promovarea unui mod de viata
mai ecologic.



EVALUATI EFICIENTA
RGETICA A LOCUINTEI
MNEAVOASTRA?

1. Check-list de acasa

2 Exista curenti de aer langa ferestre?

2 Temperatura difera in colturi fata de centru?
2 Exista condens pe geamurile termopan?

2 Pereti sau podele reci iarna?

2 Lampi si aparate electrocasnice vechi?

Dacd mdcar un rdspuns la intrebdrile de
mai sus este ,,da”, casa pierde energie,
iar tu bani.
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2. Instrumente de diagnostic rapid:

termometru / pirometru cu infrarosu: arata
zonele reci de pe pereti si ferestre;

camera de termoviziune: permite
© vizualizarea pierderilor de energie termica
doar in cateva minute (poate fi inchiriata);

testul cu flacara unei lumanari sau a
® brichetei: apropiati de fereastra, daca
flacara deviaza, exista infiltratii de aer.

3. Auditul energetic, scop si rezultate:

® analiza pierderilor de energie termica ale
cladirii;
® analiza peretilor, acoperisului si tamplariei,

® estimarea economiilor de energie;

® plan clar de actiune si rezultate estimate.




PENTRU EFICIENTA
RGETICA IN SECTORUL
ZIDENTIAL DIN MOLDOVA
(FEERM)

Fondul pentru Eficienta Energetica in
Sectorul Rezidential din Moldova (FEERM)
ofera sprijin financiar nerambursabil pentru a
transforma locuintele in spatii moderne,
confortabile si econome.

Produsele de finantare disponibile sunt:

1. Casa Verde (Case individuale)
® Pentru cine: toate gospodariile individuale.

Finantare: grant nerambursabil de 50%
® (panala 200.000 lei).

Masuri eligibile: izolarea termic3, instalarea
pompelor de caldura si centrale termice pe
biocombustibili, panouri solare fotovoltaice
cu baterii de stocare, inlocuirea geamurilor
si usilor exterioare, ventilare cu recuperare

de caldura.
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2. Eficienta Energetica a Blocurilor Locative

Pentru cine: asociatii de proprietari din
condominiu (APC).

Finantare: grant de pana la 70% pentru
renovarea cladirii. Locatarii vulnerabili
energetic primesc alocatii aditionale pentru
contributia proprie.

Masuri eligibile: izolare termic3, inlocuirea
tamplariei exterioare, instalarea sistemului de
distributie orizontala a agentului termic,
instalarea panourilor si colectoarelor solare,
instalarea pompelor de caldura.

3. Case individuale din mediul rural
(Vulnerabilitate energetica extrema)

Pentru cine: gospodarii rurale cu
vulnerabilitate energetica extrema.

Finantare: acoperire de 95% din costuri.
Contributia gospodariei este de doar 5%.

Pentru detalii despre modalitatea de aplicare,
apelati la Linia Verde: 0 8005 5005
feerm.md | feerm@cned.gov.md



